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Simbolika telesa Prihajajoéi
dogodki:

Na delavnici v Rimu februarja 2015, ki jo je vodil
Sadhana Singh, smo obravnavali simbolizem
telesa in notranjih organov v povezavi s kundalini
jogo. Tema je zelo zanimiva in mi je odprla neke
nove moznosti,. ki jih Zelim podeliti z vami. Namre¢
celotno telo simbolizira Boga - Univerzum v

Hari Har Ji Kaur je izkuSena
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materiji. Ce Zelimo dojeti Boga, moramo pogledati, ugiteljica Kundalini joge, ki je
kako smo ustvarjeni. Telo je uglaseno na imela sreco sodelovati z
Jogijem Bhajanom. Jogo
poucuje v Veliki Britaniji,
frekvenco. Stopala so najblizja boZzanskemu in so intenzivne delavnice pa vodi

povezana s subtilnim telesom. Nosijo informacijo po vsej Evropi. Vodi 1. in 2.
stopnjo uciteljskega te€aja v

univerzalno frekvenco s svojo individualno

boZanskega, so vrata duse. Na njih se odrazajo vsi Veliki Britanijiin na Skotskem.

organi v obliki con in z masaZzo teh con lahko Pozna metode zdravljenja v

zaznamo stanje organov in tudi vzpostavimo tradiciji Kundalini joge in bere

.- . z dlani. Ukvarja se s

ponovno ravnotezje v njlh' svetovanjem za razlicne

Tu bi zaenkrat poudarila ledvice kot vitalen organ, Zivljenjske situacije, ki temelji

v katerem je shranjena osnovna Zivljenjska na ucenju Kundalini joge o
L . ¢loveku — humanologiji.

energija in so osrednji del telesa. Povezana so

navzdol s stopali, navzgor pa z uSesi. Velika Zalost, >>ved o delavnici

strah ali stres, oslabi ledvice in s tem tudi naso
vitalno energijo, zato se Clovek pocuti slaboten in
brezvoljen. Pomagamo si lahko na dva nacina.
Najprej si zmasiramo stopala, Se posebej cono
ledvic in nadledvi¢ne Zleze (glej sliko), nato pa
izvedemo naslednjo krijo za krepitev ledvic, ki jo je
podal Jogi Bhajan.

Popolna kombinacija za
regeneracijo: Kundalini joga,
Shakti dance in druge

delavnice
Z neomejenim kopanjem v
Ku ndal i n i j Oga Za bazenih Thermane Lasko in
- _ razvajanjem na gong kopeli ter
Krepitev ledvic v savnah.

Izkoristite First Minute

ponudbo do 3. 11.: cena

celotnega paketa Ze od 165
1 eur naprej!

Prijave in informacije:
INFO@BIT-JE.SI
031 377 232

>>program
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1. Usedemo se v lahki poloZaj, z rokami se primemo v pasu
tako, da s palci mo¢no pritiskamo na predel ledvic. Obracamo
trup levo in desno z dvojnim dihanjem. Vdihnemo in izdihnemo
z vso mocjo, ko se obrnemo na levo stran in vdihnemo in
izdihnemo z vso mocjo, ko se obrnemo na desno stran.
Nadaljujemo 5 minut in pol.

Obracanje ustvarja pritisk na ledvice in pomaga, da se

precistijo z vsakim dihom.

2. Takoj gremo v polozaj hrbtne platforme. Dvigamo in
spuS¢amo stegna hitro z dihanjem ognja.
Nadaljujemo 4 minute.

Ta vaja prinaSa sprostitev sprostitev v ledvicah.

3. Nato takoj gremo v PoloZaj kobre in se v ritmu dihanja ognja
dvigamo od trebuha navzgor in spuS€amo nazaj na trebuh.
Dihamo mo¢no.

Nadaljujemo gibanje dve minuti.

4. Usedemo se v lahki polozaj in v mislih meditiramo na zvok
"Ek Ong Kaar". Koncentracija na tretje oko in popkovno
srediS¢e hkrati ter na pretok energije gor in dol med tema
dvema tockama

4 minute.

Nato pricnemo peti, mo¢no kot lahko, "Ek Ong Kaar Sat Gur
Prasaad Sat Gur Prasaad, Ek Ong Kaa" v enem dihu.

2 minuti

Uciteljski te¢aj kundalini
joge TT1 je namenjen vsem,
ki jih zanima joga,
duhovnost in osebna rast.
To je potovanje,
dogodivséinain
raziskovanje samega sebe.
Tecaj 1. stopnje vam ponuja
vsa potrebna znanja in
izkuSnje za prakso in vodenje
Kundalini joge. Prvi del teCaja
obsega 3 module, vsak traja 4
dni (200 ur), ki vsebujejo
teoreti¢na predavanja in
osnovno prakso. Drugi del
te€aja, pa predstavlja en teden
intenzivne prakse ter poteka
na sedezu Sole Kundalini joge
Amrit Nam Sarovar v
DOMAINE LE MARTINET v
Franciji. V tem tednu boste
dozZiveli globoko in resniéno
izkusnjo Kundalini joge ter
pridobili pedagoska znanja
potrebna v bodoce. Na
zakljuénem tednu se bodo
zbrali u€enci uciteljskih te¢ajev
1. stopnje iz vse Evrope. Vodi
ga ravnatelj in duhovni vodja
Sole Amrit Nam Sarovar Karta
Singh.

>>ved o te€aju TT1
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(Yogi Bhajan je igral gong med to meditacijo)

Za konec: globok vdih, zadrzimo dih 15 sekund in zadrZzujemo
dih Se nadaljnjih 10 sekund, medtem ko pumpamo popkovno

srediSce.

Vabljeni na jutranjo sadhano v Ljubljano in okolico:

BIT-JE studio

EkOngKar studio

sadhana-intakt

Priprava in prevod gradiva: Ana KoroSec
Glasilo pripravila: Sat Pavan Kaur
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