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oVvenije

Glas ega in glas intuicije

(Po Catalyst Yogi)

Dandanes imamo obcutek, da je zivljenje kot mogoc¢na tekoca reka, ki z vsakim
dnem pridobiva na svoji hitrosti. Koncept ¢asa se spreminja in zdi se, da so se
dogodki preteklega tedna zgodili mesece nazaj. Ce se zanasas na svoj ego/um
v teh Casih, se zivljenje zdi tezavno, polno dvomov, strahu in anksioznosti.

V tem €asu prihaja do Sirjenja zavesti, ki hkrati prinaSa nove izzive CloveStvu, s
katerimi se Se nismo srecali. Predniki so nas opozorili, da opustimo stare
nacine delovanja preko uma in ega.

Ego / um je sestavljen iz misli in prepri¢anj preteklosti in ni opremljen, da nas
vodi v tej novi dobi. Med velikimi spremembami nam um svetuje, da se
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umaknemo in odmaknemo od drugih na nezdrave nacine, Zivimo v fantaziji ali
zanikanju pred realnostjo, ali pa ustvarja misli strahu, zaradi katerih Zivimo v
pomanjkanju.

Cas je, da se zanesemo na mo¢ lastne du3e in Zivimo iz srca. Ce se predamo
Zivljenju na ta nacin, ga dozivljamo kot vznemirljivega, so¢nega, napolnjenega
z neskonénimi mozZnostmi za uresnicitev svojega najviSjega potenciala.

Ziveti v skladu s svojo duso, pomeni poslusati intuicijo. Na3a intuicija je glas
nasega notranjega ucitelja, ki nas vodi iz teme (nezavednega) v svetlobo
(razSirjena zavest).

Veliko ljudi se spraSuje, kako vemo, kdaj sporocilo prihaja iz intuicije in ne iz
ega?

5 lastnosti ega

1. Ego je logi€éen — Intuicija je ustvarjalna
Pogosto se glas ega sliSi logien in racionalen. Nasvet pa temelji na preteklosti,
ki ne obstaja vec.

Lahko se sliSi takole: »Seveda naredi tako, saj se je dobro izteklo v preteklosti
ali je delovalo tudi pri drugih ljudeh«. Intuicija redko zveni logi¢no ali racionalno.
To je kreativen glas in ponuja reSitev, ki je ne bi pri¢akovali.

2. Ego temelji na strahu — Intuicija temelji na ljubezni
Sporocila ega bodo pogosto preoblecena v strah.

»Mora$ obiskovati ta dolgocasni vecerni te€aj, da bos konkurenc&en, sicer te
bodo povozili«. »Ohrani to sluzbo, ki te iz€rpava, ker imas redno placo.
Drugace bos brez dohodka, kako bos prezivel?«

Glas intuicije je glas ljubezni in nas opominja, da imamo podporo vesolja v
vsakem koraku, ki ga naredimo. Pogosto pri intuiciji ne vidi$ cele slike naenkrat,
temvec se razkriva po korakih.

3. Ego zveni grobo — Intuicija je nevtralna

Glas ega je obsojajoc&, govori ti stvari 0 sebi, da verjames da si slaba oseba, ki
ji ne gre zaupati. Zaradi tega se do sebe obnaSamo nespostljivo in neljubece.
Intuicija je nevtralna energija, zato se do sebe vedemo ljubece in spostljivo.

4. Ego S¢€iti mentalno podobo - Intuicija S€iti potovanje tvoje duse
Ego ohranja mentalno sliko o samem sebi, na primer €e si nadrejeni drugim
ljudem v sluzbi. Nadrejeni je mentalna slika (identifikacija ega) in prinese veliko



priCakovanj, vkljuéno s tem, kako ego misli, da bi se drugi morali vesti do nas.
Ce nekdo ne igra te igre in preda svojega ega tvojemu egu, morda tako da
pove resnico, bo tvoj ego ogrozen. Ego bi nam lahko rekel: »Tej osebi moram
pokazati, kje je njeno mesto. Mora placati, ker me ne spostuje.« Vse to v zelji,
da zasciti mentalno sliko, ki je neresni¢na.

Intuicija vidi resnico, da smo vsi duhovna bitja, ki imamo ¢lovesko izkusnjo. Vsi
smo enakovredni. Hierarhije so ustvarjene z egom, ki nas loCuje in preprecuje,
da bi videli resnico. Ni€esar ni, kar bi morali varovati, naSa prava identiteta ne
more biti poSkodovana ali prizadeta.

5. Ego ska€e naokoli — Intuicija je konsistentna

Pogosto bodo nasveti ega preskakovali med seboj in si kdaj tudi nasprotovali.
To je kot tat, ki poizkuSa na vsak mozen nacin priti v vaso hiSo. Sporocilo, ki ga
dobite od svoje intuicije je konsistentno, pogosto boste sliSali besede ali fraze,
ki se ponavljajo.

MEDITACIJA ZAINTUICIJO

Ce se soocgate z zmedenostjo, naredite naslednjo meditacijo in nato globoko
posluSajte. Presenetilo vas bo, kako hitro intuicija deluje. Ta meditacija
uporablja 4-delni dih, ki stimulira hipofizo. Moramo jo izvajati polnih 16 minut,
da odpre vse Cakre.

4-delni dih za razvoj intuicije

Prepletemo prste, razen kazalcev, ki
sta usmerjena navzgor. Prepletemo
palca. OCi so 1/10 odprte. Prsti so tik
pod nosom, kjer lahko vidimo konice
kazalcev.

Vdihnemo skozi usta v obliki ‘O’
v 4 vdihih.

Izdih v enem dihu skozi nosnice.
Uporabimo prepono ob vdihu.

Te vaje so ¢asovno omejene.
Odprite svoje Cakre in svoj sistem



Samozaznave.

Nadaljujemo 16 minut.

Zakljuéek:

e

Vdihnemo in iztegnemo roke na stran, dlani obrnjene navzgor.
Drzimo 20 sekund. Izdihnemo in ponovimo Se enkrat.

Nato vdihnemo in odpremo prste, ki naj bodo kot jeklo. Stisnemo vso energijo
in jo prenesemo Vv roke.

Izdihnemo in se sprostimo.



Prihajajoci dogodki

UCITELJSKI TECAJ

RazmiSljate, kako preobraziti svoje Zivljenje
in najti odgovore na vsa vpraSanja?

Vabim vas, da se pridruzite u€iteljskemu te€aju
s Karta Singhom!

ve€ na povezavi
http://kundalinijoga.si/tt.htm

Anastasia Preloznik

smo. Ko imamo |skren intimen adnos S sebOJ, ga Iahk:o
- ) tudi z drugim.

g e

Kundalini joga delavnica Dunia Mladenic

Po Ze tradicionalni januarski Shunia delavnici s Sadhana Singhom v Intaktu
nadaljujemo s temo notranje tiSine - shunia.


http://kundalinijoga.si/tt.htm

Shunia — Izrazajmo ljubezen!
Kundalini joga delavnica, Dunia Mladenié
(KRI certificirana instruktorica Kundalini joge)

Prispevki prostovoljni (priporo¢eno 20 EUR do 40 EUR).
Jogijsko predznanje ni potrebno, le pripravljenost na izkusnjo.

23. 3. 2018 18:00-21:00
Plesni Studio Intakt, Poljanska 59, Ljubljana

Prijave in informacije na dunja.mladenic@gmail.com

4.." plesni studio intakt

Vabljeni na klase in delavnice

SHAKTI DANCE — JOGA PLESA

Shakti Dance® klasi:
Vsak torek 18.00-19.30 — Shakti Dance klas,
PS Intakt Ljubljana (vodi Siri Amrit)
Ljubljana, Vrhnika, Trzin, Kranj, Zalec, Kr3ko, Celje, Velenje, Nova Gorica,
Murska Sobota (vodijo uditeljice Shakti Dancea)

Shakti Dance® delavnice:
17.-18. 03.'18/ VALOVATI SHAKTI VALOVE
s stvariteljico Shakti Dancea Saro Avtar, PS Intakt Ljubljana

14.04.'18 / TELO RISE, CRTA PLESE
joga plesa in likovno izraZanje s Siri Amrit in Jasminko Fercek, PS Intakt Ljubljana

25.-29. 06. '18 / NEKTAR GIBANJA
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s Siri Amrit, Poletna Plesna Sola JSKD in PS Intakt

20.-27.07.'18/ ZEMLJA PLESE
s Siri Amrit — Harmony '18 PaSman

Shakti Dance® celoletno izobrazevanje 18/19:
September 2018—maj 2019
predprijave 15. 5.'18,
PS Intakt Ljubljana (poucujejo stvariteljica Sara Avtar in
mednarodno priznane uciteljice)

Vecé informacij in kontakt:
www.intakt.si, intaktlj@amail.com, 041 203 527 (NataSa Siri Amrit),

EB: plesni studio intakt, www.shaktidanceacademy.com

UJHLDZELL

CIENCE O MDA \'I'II'J ANOLOGY

FOR LEADERSHIP AND SUCCESS

Sredi maja se obeta zanimiv 3-dnevni seminar v blizini Rima:

"The Art of being in the right place at the right time"

Seminar s Sadhana Singhom

11.-13. maj 2018

Casa Sebomai, Magliano Sabina, Italija

Informacije: dunja.mladenic@gmail.com

6-DNEVNI SEMINAR S

- UM IN MEDITACLJA
16.-21. avgust 2018 LEVELII ""LI i,

6-dnevni seminar Kundalini joge:

UM IN MEDITACIJA
LEVEL II

16.-21. avgust 2018
TruSke, Blizu Marezig pri Kopru
Bivanje mozno tudi v lastnem Sotoru.
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Vec informacij in prijava: editakurent68@gmail.com

Vabljeni na jutranjo sadhano v Ljubljano in okolico:

PONEDELJEK 4:30-7:00
Mini BIT-JE studio, Podolnica pri Horjulu,
sadhana s Sat Pavan Kaur.

Predhodna prijava do nedelje do 15h s sms na 031 377 232;
prostovoljni prispevek dobrodosel.

CETRTEK 5:00-7:30
JAPA SADHANA z Anastasio v studiu EkOngKar

Dobimo se ob 4:45 in 2 uri in pol pojemo mantro
ali recitiramo Sabad ali puri iz Japji-ja.
Prijave in informacije o temi mantranja dobite
do srede zvecCer na 041 822 616.

VSAKA 1. SOBOTA V MESECU 5:00-7:30
Plesni studio Intakt;

Sadhana v aprilu 2018: 7. aprila 2018
vodi Natasa Siri Amrit
Priporocen prostovoljni prispevek 3 €.

Priprava gradiva: Julija Sifrer
Priprava glasila: Alenka Planinc Kuhar

Ce bi zeleli objaviti Se kak dogodek ali obvestilo,
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sporocite na mail alenka@jadesign.si in vkljucili ga bomo v glasilo.
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